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CASTILLO DE BENABARRE

PROGRAMACION 2021

TOCANDO EL CIELO

Ciclo de musica

Seleccion de actuaciones de distintos estilos para todos los publicos.
Tendran lugar el segundo sabado de los meses impares.

CASTILLO DE CALMA

Ciclo de bienestar

o Seleccion de distintas préacticas, para buscar la calmay bienestar tras
estos tiempos convulsos. No requiere un conocimiento basico en la
materia. Tendran lugar el tercer sabado de los meses programados.




TOCANDO
EL
CIELO

CICLO DE MUSICA
CASTILLO DE BENABARRE

Informacion y reservas en:
www.ayuntamientodebenabarre.com

ALEX CURREYA
(] 8 de mayo
® 12:00h

¢

PURE SOUND
[ 11 de septiembre
© 19:30h

SURYA TRIO
(=) 10 de julio
® 19:30h

GURRIONES

] 13 de noviembre
®© 12:00h




& ALEX CURREYA

(-] 8 de mayo de 2021
®© 12:00h

Aforo limitado

€6 Musica Indie, minimal techno.. un poco de
todo, en sesion vermut,

TOCANDO EL CIELO

ALEX CURREYA

Informacion y reservas en:
www.ayuntamientodebenabarre.com
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& ALEX CURREYA

(-] 8 de mayo de 2021
®© 12:00h

Aforo limitado

€6 Musica Indie, minimal techno.. un poco de
todo, en sesion vermut,

Entradas a la venta a partir del 3 de mayo

TOCANDO EL CIELO

ALEX CURREYA

Informacion y reservas en:
www.ayuntamientodebenabarre.com
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& SURYA TRIO

Julia Martinez, voz
Carlos Vidal, guitarra
Mario Cantabrana, contrabajo

(¥ 10 de julio de 2021
® 19:30h

Aforo limitado

€6 MUsica variada con base Jazz y piezas de bolero,
bossa, soul y algunos temas propios.

BE & TOCANDO EL CIELO

TTNA  SURYATRiO

BA‘F Informacion y reservas en:
RRE www.ayuntamientodebenabarre.com




> PURE SOUND

Gabriel Tripiana, trompeta
Alberto Caracciolo, piano

(=] 11 de septiembre de 2021
®© 19:30h

Aforo limitado

@6 Interpretacion de diferentes estilos, siempre
desde el concepto de sonido, pasando por
musica clasica, flamenco o musica con tintes

populares.
BE & TOCANDO EL CIELO
TTNJA  PURE SOUND
BAT Informacion y reservas en:
RRE www.ayuntamientodebenabarre.com




& GURRIONES

Carlos Corzan - guitarra acustica y voz
Jacinto Consul - cajon y voz
Jose Luis Arilla "Pirilli" - ukelele y voz

[ 13 de noviembre de 2021
® 12:00h

Aforo limitado

€6 Grandes clasicos del pop, el soul, el indie y el
rock, tanto nacional como internacional: the
Beatles, Dire Straits, Roy Orbison, Van Morrison,
Coldplay, Chuck Berry, Creedence, Neil Dia-
mond, M Clan, Alaska, Fito y muchos mas...

BE & TOCANDO EL CIELO

ﬁNA GURRIONES

BA‘F Informacion y reservas en:
RRE www.ayuntamientodebenabarre.com




CASTILLO
DE
CALMA

CICLO DE BIENESTAR

CASTILLO DE BENABARRE § Y l
QI GONG TAICHI DANZATERAPIA
[ 15 de mayo [] 19 de junio
® 18:30h (® 18:00h

GONG YOGA MINDFULNESS BIODANZA

) 17 de julio ] 18 de septiembre [ 16 de octubre
O 19:30h ® 18:30h ® 1M:00h

Informacion y reservas en: www.ayuntamientodebenabarre.com



® Qi Gong Taichi Terapéutico
por Eugenia Ramada

(=] 15 de mayo de 2021
© 18:30h
B Adultos

Aforo limitado

06 _:

La actividad del Qi gong-Taichi esta recomendada para todos IoEg}ﬁIﬁes como actividad de saltid preventiva por IaJOMS. Basada en
principios antiguos de la Medicina China Tradicional, agrupa en su practica el aspecto fisico, ital y emociong } persona.
Nos da herramientas eficaces para poner en practica en nuestras vidas diarias y mejorar

Ramada

CASTILLO DE CALMA

Ql GONG TAICHi

Informacion y reservas en:
www.ayuntamientodebenabarre.com
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(9 15 de mayo de 2021
O 18:30h

“Qi Gong Taichi Terapéutico

Eugenia Ramada

Monitora nacional de la Fundacion Espafiola Hunyuan Taichi .
Federacion Espafiola de Artes Marciales vy Disciplinas
asociadas. Escuela Nacional del Deporte. Amplia experiencia
con mas de 20 afios de practica como profesora de Taichi
Chuan y Qi Gong en toda la zona del Pallars Jussa, zona de la
Ribagorza, zona del valle de Aran y Alta Ribagorca.

BE-& CASTILLO DE CALMA

TTNA Q! GONG TAICHi

BA+ Informacion y reservas en:
RRE www.ayuntamientodebenabarre.com



o Danza Creativa para ninos
y adultos:

iexperimentando juntos!
por Monica Verdelli

(=] 19 de junio de 2021
® 18:00h
B} PUblico familiar

(madres, padres, tutores y nif@s acompanados)

Aforo limitado

-~
=

@6 |2 Danza Creativa ofrece a nifios y adultos un espacio acogedor, respetuoso con las diferencias de cada uno, de'sus
vitales y particularidades. En el recorrido propuesto vamos a desarrollar una manera de comunicarse nteva, donde ji
nifnos, estan experimentando, conectandose con la musica, con el material creativo y con el grupo. Meverse de mnafera cre
un juego en que los padres, o los acompafiantes, pueden sorprenderse de como |os nifios ofrecen puNtos de vistas Ofig

las propuestas y como ellos mismos pueden disfrutar de su propia fantasia. No hay errores en | a Creativa, sing
posibilidades que el grupo entero ird explorando. jOs espero para di§Eutar!

.

|
BE & CASTILLO DE CALMA _
TIN,A  DANZA CREATIVA L] 1. f‘:\
BA‘F Informacion y reservas en:

RRE www.ayuntamientodebenabarre.com



(51 19 de junio de 2021
© 18:00h

66 . . o
Danza Creativa para ninos
y adultos:
jexperimentando juntos!

Monica Verdelli

Danzamovimientoterapeuta  (Asociacion  Profesional  de
Danzaterapia Europea, EADMT).

Trabaja desde hace 20 afios en el ambito socio-educativo,
llevando la danzaterapia en las escuelas, en centros de dia 'y
cooperativas sociales. Formadora y coordinadora en proyectos
de deporte inclusivo, ha colaborado con asociaciones
culturales como performer y para la difusion de la
danzaterapia. Actualmente interesada en la relacion entre la
danza y la permacultura, desarrolla talleres educativos sobre
la naturaleza a través de la danza creativa. Conduce cursos y
talleres de Danza Movimiento Terapia y Danza Creativa para
todas las edades, Yoga para nifi@s y adolescentes, otros.

YoDanza con Monica @
https://alidiperle.wixsite.com/verdedanza @

B E @ CASTILLO DE CALMA

ﬁNA DANZA CREATIVA

BA+ Informacion y reservas en:
RRE www.ayuntamientodebenabarre.com



> Gong Yoga:
el mensaje de tu cuerpo

humano
por M.Pilar Meler

(0] 17 de julio de 2021
® 19:30h
B Adultos

Aforo limitado

Sera una experiencia totalmente practica acompafada e inme bafi alp r como trabajar
tus emociones a través de tu musculatura. Seguiremos la mﬁv*  (ciclo madre) segun la medicina china,
entendiendo que nuestros musculos estan inevitablemente ligados a nuestras: : estra mente. Con esta practica apta a
cualquier condicién fisica, propicionaremos que nuestro sistema entre en movimien itascar el entramado emocion-
mente-meridiano, y con ello generar mayor salud fisica, mental y emocional.

M. Pilar Meler

CASTILLO DE CALMA

GONG YOGA

Informacion y reservas en:
www.ayuntamientodebenabarre.com
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(9 17 de julio de 2021
© 19:30h

73 i
El mensaje de tu cuerpo
humano

M. Pilar Meler

Profesora de kundalini Yoga desde 2012. Terapeuta de sonido
desde 2014 y formada en Gong yoga en 2021. En 2016 vi
nacer a EL OASIS DE SOHAN un espacio creado para poner a
tu servicio todos mis conocimientos.

Hemos incorporado la aromaterapia personalizada, la luz
fosfeno y también ha aumentado nuestra familia de
instrumentos étnicos, cuencos de cuarzo y sobre todo de
gongs planetarios.

Con todo ello, ahora podemos incidir en todo nuestro grupo
de emociones y sentimientos, tejiendo sesiones cada vez mas
potentes y eficaces para llegar a tu objetivo: Ganar facilidad
para descargar tu estrés pudiendo gestionar tus emociones
de una manera efectiva, rapida, pasiva y natural.F

OasisdeSohan @
https:.//www.sohanoasis.es/ @

BE-& CASTILLO DE CALMA

TTNSA  GONG YOGA

BA+ Informacion y reservas en:
RRE www.ayuntamientodebenabarre.com
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Mindfullness y
respiracion
por Hilde Van Cauteren

18 de septiembre de 2021
18:30h
Publico adulto

Aforo limitado

\

/)

sérig L*ghas‘personas viven
d s el.aprender a solo
e podemos estar

El Mindfulness es vivir en el ahora. Es disfrutar de lo que estés haciendo en el momento y I{Jéar pr
constantemente con los miedos y agobios que les causaban el pasado y que temen del
prestar atencién a o que nos interesa en el momento en que estamos. Es parar el me
perdidos y atrapados. Es llegar a disfrutar de verdad de la vida, aungue no es siempre cor ‘
' lilde Van Cauteren

»

a'.

4

CASTILLO DE CALMA

MINDFULNESS Y RESPIRACION
Informacion y reservas en:
www.ayuntamientodebenabarre.com



(51 18 de septiembre de 2021
®© 18:30h

6 o, s
Mindfulness y respiracion

Hilde Van Cauteren

Soy madre de 5 hijas, profesora de yoga y mindfulness,
fisioterapeuta y psicéloga.

Soy una persona altamente sensible que por naturaleza
observa detalles que poca gente observan y que me ayudan
en mi trabajo terapéutico.

Como fisioterapeuta trabajo con Shiatsu y respiraciones para
mejorar la condicion general y conseguir mejorias en dolores
de espalda, cabeza o insomnio.

Como psicologa trabajo personas sensibles que por alguna
razén han perdido el camino o que aun no han aprendido a
vivir con su sensibilidad.

Ayudo a abrir tus posibilidades para poder vivir una vida mas
espiritual y plena y disfrutar de una mente y un cuerpo flexible
y sano.

https://psychologist-vancauteren.com/ &

BE - CASTILLO DE CALMA

TYNSA  MINDFULNESS Y RESPIRACION
BA+ Informacion y reservas en:

RRE www.ayuntamientodebenabarre.com
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Biodanza con ninos y papis
por Beatriz Benabarre

16 de octubre de 2021
11:00h
PUblico familiar

(madres, padres, tutores y nif@s acompanados)

Aforo limitado

Biodanza es un sistema de desarrollo grupal, en el cual con musi ovimiento trabajary
Se trabaja con dinamicas grupales fortaleciendo de esta forma Ia inteégracion y la reeduc
Los ejercicios realizados estimulan y refuerzan la identidad de cadd¥persona a traves ds
vivir, el compartir con el otro y con los demas aumentando la con anza, la seguridac
interpersonales.

-
-

CASTILLO DE CALMA

BIODANZA

Informacion y reservas en:
www.ayuntamientodebenabarre.com



™ 16 de octubre de 2021
® 11:00h

“ . o i
Biodanza con ninos y papis

Beatriz Benabarre

Economista, Didacta facilitadora de Biodanza, formada en
Inteligencia Emocional Y Programacion Neurolinguistica,
creadora del sistema Desarrollo Emocional en Movimiento
(DEM). Desde hace diez afios dedicada a proyectos de
autoconocimiento a través de la musica y el movimiento, con
la base tedrica de la Inteligencia Emocional y la Programacion
Neurolingtistica. Unir la escucha del cuerpo con el
conocimiento cognitivo, te ofrece un desarrollo Emocional en
Movimiento (DEM), por ello surge este sistema. El movimiento
como herramienta para despertar las emociones. Llevo
programas regulares con grupos de biodanza en Zaragoza,
Huesca y Teruel, trabajos especificos de Biodanza en familia,
Biodanza Acuatica, biodanza en masaje. Entre otros.
Especializada en proyectos para grupos sociales especificos,
Violencia de Genero, o colectivos con ansiedad y depresivos.
Proyectos con Instituciones como consultora externa con el
IAF en "Emprender en las escuelas" o programas de igualdad
de género en Ayuntamientos como el de Huesca.

http://beatrizbiodanza.es/ &

BE-& CASTILLO DE CALMA

TTNJA  BIODANZA

BA+ Informacion y reservas en:
RRE www.ayuntamientodebenabarre.com



BEA  CASTILLO DE BENABARRE
BAT

RRE HORARIOS 2021

MAYO

Tocando el cielo
8 de mayo a las 12h. ALEX CURREYA

Castillo de calma
15 de mayo a las 18:30h. QI GONG TAICHI

Horarios Castillo*
Entrada de 10 a 14h y de 17h a 20h
Visita guiada 12hy 19h

0000
006000

*En caso de actividad, la visita libre y la visita guiada
puede modificar el itinerario o ser suspendidas.



CASTILLO DE BENABARRE

INFORMACION Y TARIFAS 2021

Las actividades se desarrollaran en espacios exteriores del Castillo, al aire
libre, con aforo restringido y garantizando medidas sanitaria preventivas.

Tocando el cielo
Precio 4€ por persona

Castillo de calma
Precio 4€ por persona

Castillo
Entrada™ libre 2€

Entrada + visita guiada 4€

*Menores de 12 afios y empadronados en Benabarre, entrada gratuita

Dias antes del evento recibira un correo electronico recordatorio con la
informacion detallada de la actividad e indicaciones a seguir.

Informacion y reservas en: www.ayuntamientodebenabarre.com



CASTILLO
DE
BENABARRE

PROGRAMACION 2021

Informacion y reservas en:
www.ayuntamientodebenabarre.com

Centro de Visitantes del Castillo: 974543353
Oficina de Turismo de Benabarre;: 974543122
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