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Santa Quiteria y San Bonifacio de Montfalco

Deportes
en la naturaleza

° Senderismo. Caminar es la forma dptima de gozar del
paisaje y la naturaleza del Pirineo gracias a la extensa
red de senderos marcados que une sus poblaciones,

parajes y monumentos. Seis GR son la base de una malla que
se completa con un sinfin de PR y rutas para descubrir todos
los rincones y que tiene uno de sus maximos alicientes en
el Camino Natural de Montfalcé al congosto de Mont-rebei:
una senda casi Unica por su espectacular y aéreo recorrido,
que salva los farallones del rio Noguera Ribagorzana me-
diante pasarelas en la roca y un puente colgante.

Geologia, paleontologia y paisaje

Los atractivos del paisaje Llegan, literalmente, hasta el cie-
lo, con la vision de las estrellas que ofrece el Parque As-
tronomico del Montsec, en Ager. A pie de tierra, podemos
descubrir toda la riqueza y variedad de los Pirineos.

En la sierra del Montsec destacan parajes tan singulares
como el congosto de Mont-rebei o la conocida como Mura-
Llla China de Finestras,y avanzando hacia las cumbres de la
cordillera se suceden sin interrupcion cortados, miradores,
valles, ibones, picos, glaciares...

Una mencidn especial merecen las abundantes huellas y
fésiles de dinosaurios, de gran importancia cientifica. Se
pueden visitar los yacimientos mas emblematicos y cono-
cer mas en los museos de Arén e Isona.

Vias ferratas y escalada. Los escaladores encuentran

W.JI numerosas vias de gran calidad. Las paredes del con-

gosto de Mont-rebei y de Cresta Urquiza suman mas
de 50 vias de diverso grado y equipamiento.

Otra forma de disfrutar son las distintas vias ferratas exis-
tentes, cuyo equipamiento de seguridad y progresién llega
a permitir recorrerlas (siempre con equipo) incluso en fami-
lia,como en la ermita de la Pertusa.

BTT. Los aficionados a la bicicleta disponen de doce-

nas de atractivas rutas balizadas de todos los nivelesy

combinables, desde paseos cicloturistas hasta exigen-
tes rutas de montana, como la Enduro Montsec.

En Cataluna, las localidades de Barruera, La Pobla de Se-
gur y Ager son sede de distintos Centros BTT y concentran
abundantes propuestas, ademas de ofrecer informacion y
distintos servicios al cicloturista.

En Aragon, las rutas para bicicletas se extienden de Norte
a Sur, si bien varias localidades, desde Benasque y Castejon
de Sos hasta Viacamp y Graus, destacan por el nimero de
recorridos que brindan.

Deportes acuaticos. Los distintos embalses permiten

disfrutar de toda clase de deportes nauticos: tranqui-

las salidas en piragua, vela, esqui nautico, esqui bus,
lanchas y motos de agua... incluso el submarinismo. En
sus tramos naturales también se practica el descenso de
aguas bravas.

El embalse de Canelles es un punto privilegiado para cual-
quier actividad por su tamano, su profundidad y sus majes-
tuosos paisajes.

Realiza PRAMES
www.prames.com

F’ Monumentos y arquitectura popular

El sabor medieval y la arquitectura tradicional de montana pervi-
ven en todos los pueblos y se muestran plenamente en Montanana
y Arén, declarados Conjunto Histdrico-Artistico, o en villas amura-
lladas de Pallars Jussa como Llimiana.

Pero también los siglos posteriores han dejado importantes obras
en Ager y Graus, igualmente con el titulo de Conjunto Histérico-Ar-
tistico. Y los Bienes de Interés Cultural incluyen ejemplos de esti-
los tan diversos como el gético, el mudéjar y el modernismo.Y en
los pequenos pueblos y despoblados del Montsec, el visitante halla
pintorescos conjuntos urbanos, viejas casonas y elementos de la
vida tradicional, como lavaderos, fuentes y molinos.

,FI:_.-':l.- - " - ’h".“.' -
- - ia T
gy W ARy, Y
-\-.. S <y
4,1.5-‘ g "09ULIL] [9p soind A sajusapuaidios
A i A ‘SOPIDOU0JSaP sewl SOIdedS? SO

9P Oun J3SIUOIA [P BIIDIS B[ 9p
oYdaYy uey eLI0ISIY e[ A elje18098 €]

doblar por la linea de puntos

B

Ademas 4o Estall

pAontser

00% ]

ONTSEC Nz

Los aficionados a la ornitologia encontraran, entre
las rutas senderistas, propuestas idéneas para
observar toda clase de aves (cumbre del Montsec,
lagunas de Estana, valle de los Buitres...). Bosques
y prados esperan a los buscadores de setas.
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