— o o - E \\ . 9 3 DO -
= N ~ \ X N Ly >\ L \
L | Al N, I 8D R i I

‘ 2. o Sacrouy
A Bachimala I N 4\71(_',; ¥ . ‘
s 317; % Silba ] forma
4 f a .lg,u.udna Mair de Diu b g
‘; / ) - o s ’ “le 44 dera Artiga % -:'. Mas in don en:
A Tt % ; / 9 \ . 32, m¥% senderos.turismoribagorza.org
utovia / autopiste / f :
y Y 7 { 7. 1
s Caretera Naciona A ‘L e —— ‘ \.‘\" " Ve
7 P N
arretera Autondmica x Refux A’v u a s
etera Autonomica Qi 1‘ 1} A — W e Fstie - / vy et Siente 1 "
Chisag aretera Local ‘90 ‘ /‘ =i N ibagorza activa. Siente la aventura.
AL 2 " A g & o =
A, —————— (amino asfaltado / buen estado ‘ Mants [4 Réfugio ‘A{# R'bagorza
bt =t =t=+- Limite municipal | A A S de Biadds 4‘--'/' P4
Rio / barranco / :;—:13""# e RutaS Sena 1IZadas
\
Panel de informacion \ Sierra de Grustan Del kabena al Vuelta a la Sierra
% Oficina de turismo \\M o m Esera @ de Chia ‘ . . .
B Zona de lavado 3 0 Btt Labitolosa @ Momén de Guell @ Eriste - Sesué N B
- R San Sadurni
Taller de reparaciones e By Ty © sicrra del Castilo de (® valle del sibena &) Descenso del Ampric Baliza de cruce / recuerdo Baliza de peligro Baliza de error Baliza de enlace
Estaci6n de servicio para bicis @) b RN el SHTACE )  BBTRS S v B scenso del Amp Indica la direccién a seguir y en su Previene al usuario de posibles Se coloca en los cruces que Indica la direccién a seguir para
| P Sk B N ¢ 4 interior muestra el nimero de la ruta peligros (carreteras, cruce pueden causar confusion. enlazar con otra ruta.
3 & =al| S/ Anciol iR : A o Ruta de los Puentes @ Coll del Vent @ Benasgue - Linsoles o rutas junto con el color indicativo peligroso, descenso pronuncia-
4 @ Nicleo de poblacion / despoblado = - AT Mulk res T Qs 2t ov Congues del nivel de dificultad de cada una do, barrancos, etc.), por lo que
2 (@) NS e 2 O /3404 SERRA de ellas y que confirma que se ha debera extremar las medidas de
W Mas, edificio aislado o construccion : o.x Ibon del'Seh 7 2 ~ 894 00 — 9 Ruta de los Mases @ Arén - Viacamp @ Benasque - LLanos .yq - . i .
b3 . NBET L o ' e 3 [{1) SN M Espvtau . del Hospital seguido el itinerario correcto. precaudon.
Ermita, iglesia, peirén, cruz % e ~ de Vielha - SP
& ~ E | ,—// c c I c \/ oc c
* A Pico 3 $.° 8 0 Ruta dels Salvatges @ Caminos de Arén @ Vuelta al Tossal Gros
| A Barbarisa. |
y f J. : ,
\ Dificultad de las rutas q) i = 2700 st o Lagunas de Estana @ rG;ar Tra\{gnzf A @ Selvaplana
\ 41 Montanuy - Arén
\"'x e ‘ ¥ - 0 Caminos de @ Montanuy @ Montfakéd
VN — Media - — " q =7 BEnSIATE
{ ) . 3 S
\\"\L& I Dificil ¥ e S o Senderos de @ Transpirenaica @ Vuelta al Montsec £
)y dificil D- g ‘ﬁ%.’ an Juan de Plan , & ] Castigaleu de L'Estall :
e nlace Bla‘h."‘ ¥ - %m.«{ . ' 0% : . - : : q it D SNEEA ) @ Lascuarre - Castigaleu @ Pueblos del Solano @ Enduro Montsec ;
= SR AN ‘ Guayemel = H— L ! (R g = LER PN, e |/ Luzas
e Tella 2 (7p) S A . . . '
h ¥ Santa C“Juta ‘ San P\?c 0 : / \ ) ;
Escala 1:100.000 (1 cm =1000m) /A q) N
p— — = A
Om 500 00 2000 2000 4000 5000 '\._ b M '
es e0Q
Proyeccién UTM Datum Ewropeo. Huso 31. Curvas de nivel con equidestancia de 100 metros ‘ "'
Base cartografica del Mapa Topografico Nacxonal corregido y actualizado en 2013 b
— 3 ! y ‘ ¢ . L Y ) Y, i . - \ . . y E h "
X " o 3 f v B \ . e < . ., : 0y \ ’ \ \ K ‘ ™ r ek £ ‘,,.{ C _' ¢ 8 . / \ ~ ’, { L - f
_'fEr‘tunada Punta Llicrga R {( ? "\r A K, . ) S\ ; ’ r \Ex * : ilde Spl 7 ‘ \ B - -, '  \
—~a 4 A ; { 4 ( won de la = ‘\- A ) s ) L ] # . \ /q [ » - 7 » } X 3 NG = \ . 48 .
= k. 2267 ) ‘ ) Bisa de la Mo, é“ ™ ] | 2 7 B ( & , Ny ﬂ 288 km O Media Pista y carril bici Pistay carril bici Sierra del ﬂ 55,6 km ' ' Carretera y pista
‘#Radaln ‘ Engemen , ') Vitger X§ A "R s n (s b il : §.Y 7 el > Sierra de 0 1 e Bit 02 Castillo de 0 e Ruta de los
: ! & ‘ { i . y : < 5. ‘ : - 700 m Baja | - : j 2-3h 1.100 m i (L) 4- j () 1-2hlida
2600 | ; ' & i L V3 5 y - Grustan - 56 Bai Labitolosa Laguarres 3 - Puentes fida}
-~ \\l()suda N -
= 7 = J Ruta de media distancia que ascendiendo hasta llegar al Tras abandonar el carril bici a tomaremos la  cametera Ruta panoramica que resufta un trazado por pista mas Apacible ytranquila ruta por Besians y el puente colgan-
: /:J)j . g VSR 7. ‘ | : ¥ - ; se adentra en los dominios de  collado que divide la siera de la altura del Gamping lago durante unos metros para exigente en ko fisico, sobre suave. Tras llegar a las antenas la margen derecha del rio te de Santaliestra. Todos
Sta Bé'!}ara& Arasan - L =) 71} ) ) 3 wxy 7 pp l S Y - u-j la slefra de Grustan. La ruta  Grustan y la de Pano. A partir Barasona la ruta asciende por ensequida adentrarmos por un todo en la ascension a Slema de Cemo (alvera, la ruta Esera en su tramo desde ellos con diferentes solucio-
," \ e, d > S " . que parte de Graus, asciende de este punto la ruta descen- pista en buen estado hasta las  bosque de roble y carrasca, Mellera desde Lascuarre. La desciende a la carmetera vy Santaliestra hasta Graus. nes arquitecténicas de gran

AN
Q K\\\SB" suavemente por pista hastael de paulatinamente abando-
despoblado de Grustdn, un nando el bosque de carmrasca,
lugar magico que ha sufrido para adentrarse en un pasaje

e ; _ 2 ) =% todo tipo de expolios pero mas agricola donde predomi-

)" 2 g < v A y Y . 03 NS ) z 3 ] . g y ) . ‘ que todavia conserva su na el olivo, el almendro, la vid

N rbaruens irgen, i z o £, 4 2 = y . - ¢ e, ! g : grandeza. Queda en pie su y el cereal. Enseguida la ruta

/ I A 4 sl N 9 \ 3 A 2 1% i P AT restaurada iglesia y alguna conduce a Secastilla y desde

casa particular. Las vistas del aqui por pistas en buen

macizo del Cotiefa y del estado hasta el embalse de

Tubon son privikegiadas Barasona, donde se enlaza

desde esta pobladén situada con el carril bici que conduce
en alto. Tras atravesar el de nuevo a Graus.

pueblc el trazado sigue

La ruta se realiza altemando belleza.
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dggﬁ;;g \::\p ® 2 2 \, ‘7_‘ -’)lsébena M .,'.. irregular donde tc-norc-njos que tomar la carretera unos Serraduy ~Coll del Vent- se va empinando progresiva- (huellas de dinosaurio). Se transcurme integramente por paisaje de media montafiade de robles y pincs. Tras
= “P < “,: ‘hmm / 7 “Ca\eo cal d Sa _i ;gm Salvador = = que prestar atenciéon. 800 metros hacia el norte. A Serraduy, que forma parte del mente para acabar convirtién- trata de un recomido variado pistas, alguna de las cuales gran interés Qeoldgke y ascender por  cametera
,’ /' 7 = ,“ M\ ’ Centenera o > !\ y S :“'ce”e@ = Y Partiendo de La Puebla de la altura de un puente se Circuito BTT Comarca de La dose en un auténtico muro que conecta el alle del se encuentra asfaltada. Al paleontolégico, y una conoci-  durante un buen trecho se
’/' ) 5w 1 L.S o EI Mon . 1 ' R Tor ~Castillo de .{, v )} -,/""f NIt \,‘ "\' S f ok Roda ascenderemos hasta la  abandona la carretera por un Ribagorza. En nuestro caso, el  donde podras poner a prueba Noguera y?.v'm),ﬂo.v'ztfv}o conel llegar a la N-230 en las da Ruta dc: los Dinosaurios. desemboca en un bosque de
C o 7 e ArTSe e gi:[{;ﬁ? N Fantova ‘_’\.‘/ % 1 4 X::L San Pedro Martir Y pintoresca poblacién de San  desvio a la derecha junto con origen de la ruta se SIFU{I]UHIO tus piernas. La recompensa al Montsec de UEstall, y puede proximidades de Litera & Desde Arén, la ruta comien- pinos que hay que atravesar.
‘)) y, o 1808 8 . O e =7 Esteban del Mall, donde la ruta 12 inidando un al puente medieval de La esfuezo son las inceibles recorrerse como una etapa tendremos que recorrerla zadirigiéndose hacia elnorte  En la parte superior del
14; ( 5 _ ~ ) : 5m0V8 A r < 0|E|s Masos destaca la enmita de Nuestra fuerte y pedregoso ascenso, Puebla de Roda, punto de vistas de los paredones de la del Desafio Ribagorza. durante 500 metros en por pistas forestales pasando recorrido se alternan las
Clamosa 0 B ) :Sa \’n(oh!e ) P i “\ ooo ¥ WCasa Ch”"a" ar— de Tamurcia . Senora del Tozal con su con una longitud de 200 partida de las rutas sefaliza- Sierra de Sis y el Tubén. Tras El recomrido comienza con un  direcci>n Benabarre, con junto a uno de los yacimien- praderas con algunas granjas
\‘\‘ "X ed!?&q‘, v ‘f NN Virgen L“Jgen Greganu -3 \.‘ ]Q., ] N o impresionante ubicacién. Se  metros muy técnicos. Este o das del valle del /sdbena. coronar el puerto se realiza un tramo de senda parakelo a la mucha prudencia. Tras este tos de Jonitas. Un aéreo y tramos de bosque hasta
\‘f | A0S [ \ Tozal du 8 Mﬂude La Puebla \ \S}é\ ‘; "“\" r,_,.-'—""/ continla por una pista con repecho permite accedera la 32 ; La primera parte del trazado agradable vy prolongado N-230 hasta llegar a la tramo de carretera solamen- tramo sobre el espectacular que comienza el descenso
,Tli'\?izzf T —— 7 ~la’ (:uq%a Th=—t ‘_ :/\ SN e ‘Z:. de Fantova/J ( . v\ A l?,? San Sawadu, "'Sa i < L buenas wistas del entorno pista que nos llevara hasta La 3 = lleva de La Puebla de Roda a descenso que nos llevard a emita de San Roman. Desde te ouqoara atravesar la bamanco de Sobrecastell por carretera local para .';
} ) o s ,' ?()‘( -\ N O 2P K ad Cles [Tany) ) . T & dejando a nuestra izquierda Puebla de Roda por la b s Serraduy y transcurre muy Cajigar, San Esteban del aqui el recorrido atraviesa un pobladén de Litera para pronto nos dejard en la regresar a Sobrecastell, 8 -
’J.apemlla. = “f»; G '_\v";, AN San)/l. 4 ) /N -La Marifasa ’/ N{ \ i : : ; < 5 (1 3 un enlace sehalizado que margen izquierda del no < préxima al cauce del rio Mall y finalmente de vuelta a bamranco por el puente de la terminar la etapa en poblacién del msmo donde el itinerariose une a la g s
Ablzanda‘ A Ald ,{(Js'illode Peb % o) Jua : (; 3 ‘ fe o~ » (m L2 Namena- 3 : e ‘/S-Jn(n Bald e e e P conecta con la rutas 9 y la  [sdbena. Isdbena, alternando tramos La Puebla de Roda. carretera y acto segquido gira Viacamp. nombre, formada por ruta 17 para retornar a Arén.
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' 'de Aragén ‘r’ \ (a"hu’“’;‘ San (‘mme‘, \ La ruta parte de Montanuy Cerca de esta poblacidn se Los bells pasajes del Tras pasar Ardanuy, la ruta La Ruta Transpirenaica es la descender hasta el puente de Ruta drcular con varios pintoresca localidad de Sos.
:San:a Barbara == !',' Casa La Ribera mu/ /,/' L (Oficina de Tursmo)y recorre pasa junto a la emmita de entorno, tipicos de la alta asdende en direccion a ruta desafic de BTT ma Rl Blanco, donde se toma tramos deendure, algunos de  Justo antes de entrar en Sos
= f x Torrelabad { ) San M adade e o7 \ la carretera N-260 hasta Santa Eulalia, una peguefa montana, hacen de ésta una Castanesa y toma de nuevo importante de los Pirineos. EIl  una pequena carmetera que ellos técnicos, entre los que  arranca la pista que asdende
A oTorre de Esera i San Vicente \* El Sole/f /,./ llegar a Bonansa. Desde alli  joya del romanico aragonés. ruta pirenaica por excelencia.  una pista que asciende al Collf tramo ribagorzano parte de la  atraviesa un densc bosque en destaca el descenso desde hasta Ramastué (con la
;\;/ \; \m \l S] A ‘\ /V 3 ; sd,,‘ Nartin 3 [sibena = I N.S. de I3 Mir se realiza una dura ascension  El descenso desde Betesa se El recorrido parte de la Oficina de la Forca. Desde este punto Oficdna de Turismo de direccion a Espés Bajo. Poco Ramastué hasta el fondo del  ruta 23 en sentido contrario),
’?’ , I)l N h. \“' ‘ = ‘ por pista hasta el collado de realiza por una cametera de Tursmo de Montanuy yse se inida un largo descenso en Montanuy hasta akanzar antes de este pueblo se enlaza valle. El recorrido permite punto mas alto de la ruta.
+ / . 7 Sa"Va'e'O\ T e X Prat d’Estaso (con ruta 26), local, aligual que el posterior dirige hacia Casa Quintana direcciéon Vilaller, pasando Pont de Suert, donde enlaza ¢on una pista que asciende disfrutar del entorno de los Desde allisedesciende por un
+ lf GRAD®,Y \“ / <. 7 / o Sant Pere ‘. Espills { para continuar cesteando ascenso a Pallerol, siendo para desembocar en la por un bosque mixto de gran con la ruta tradiconal que hasta Seliaplana, donde hay pueblos del Solano y a nbera  sendero técnico y rapido que
\ Y _,/ / e 1 S0 { hasta los prados de Belarta. ambas pintorescas poblado- carretera que comunka belleza. Después de cruzar un toma untramo decarreteraen que llanear hasta llegar a del Esera con un trazado pasajunto a la ermita de San

Al llegar a una zona de nes dignas de una visita.
manejo de ganado la ruta Desde Pallerol una entrete-
gira bruscamente a la nida pista atraviesa la siera
izquierda para tomar para luego descender a
\ omo"a de R T ; \ direccién  Arén, siguiendo Sobrecastell y Arén (con
JA A ontanana > = 12 por una pista a gran altura ruta 16), donde el paisaje se

saives | N > que ladea el Sematdes Omms  torna mastipico de lassiemras

en direccion a Betesa. exteriores.

Montanuy con Vilaller. barranco el recorrido llanea
Desde la caretera se asciende hasta desembecar de nuevo
primerc a Montanuy y luegc en la carretera  entre
se prosigue la subida hasta Montanuyy Vilaller.

conectar con la pista de & Finalmente, tras un pequefio
«Camara», que comunica con tramo de ascenso se conecta
Ardanuy y ofrece unas con la pista que devuelve de
espectaculares vistas. nuevo a la Ofidna de Tursmo.

direccién aCirés. Allise desvia Gabds. Desde ese punto hay
por una pita ascendente dos opdones sefializadas: bien
hacia las praderas de Prat de/ por Castejon de Sos para
Campo, antes de inkiar el superar el puerto de Chia
descensc por Bonansa. hada Plan o bien por Seira
Desde aqui hay que remontar para pasar por Senz y el
por carmetera hasta coronar el Collade de  Cullivert hacia
Alto de Bonansa y luego laspufia.

variado. El itinerario parte del Marcos antes de llegar a Sos.
camping de Castejon de Sos Tras pasar Sos laruta descien-
siguiende las pistas del de por un sendero rocose a
Camino del Ocho, al final del lazadas, técnico al prindipio y
cual se toma un sendero que mas asequible en su tramo
lleva hasta el puente de final, hasta alcanzar la
Villanowa, donde comienza el pradera de £/ Ral para
ascenso por carretera hastala  regresar a Castejon de Sos.
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E‘:?&i‘é?f &Y ke J r ! 4 : CQ Buentetdey o , : o vk
Urb Laqu de Bd[dsof\a L/ Pueyo de f B K 8 z P AMontanana d/ = Esta ruta BTT es uno de los bosque en direccién hacia Este bonito trazado parte de recorrido, que lleva hasta la . Ruta de descenso con origen dentro de un bosque mixto C " o El recorrido parte desde el embarcadero se toma un ‘v N
E \\IH \) \1 ]); ManUiI'én > /."~4’ Ls\ o / ' ' \ 824 [spmru&mtd ' -~ mejores recomridos de afta Plan, hasta tomar a un desvio Eriste por el puente situade emmita de San Sadumi por en el collado de Ampnu, al de gran belleza. Desde esta -l 2 S puente de acceso a Benas- desvio que se adentra por el
B \f\ \\( INA O~ ;Se"tu,‘u\a" ~* Puibert NS R 7 montaia de los Pirneos sefalzado a la izquierda que efw la cola del embalse de una pista algo pedregosa. que se puede ascender con la  pista nacen algunos de los que y dcsmc-nc_ic pgxraleb al b_«osQue y i‘ssoendc hada las %
2 4 ) (3 e 5 './de c aragoneses con su asenso asciende hacia un collado Linsoles y recorre la orilla Adn queda un poco mas de bid de montafia en los meses descensos por senda mas Esera por el Camino de la (Casas de Congues, en pleno
l()\(“ |\ COSTA & 724 P dmfﬁgiol 3 hasta los 2000 metros de herboso, donde de nuevo la izquierda del mismo por un subida por la cametera de del verano gracias al telesilla  conocidos, que comunican Ribera. Antes de llegar a corazén de la Sela de
Mibert/” S altura del colado de Sahun ruta se bifurca entre Barba- comodo y pintorescocamino.  Eresué hasta tomar una pista de la estacion de Cerler. con Anciles y el embalse de Andles cruza el puente Congues. Desde alli, se

{atencidn a la nieve hasta ruens (derecha) y Chia
P finales de primavera). El (zquierda). Tras coger el
itinerario parte de Chia por desvio a Chia, el trazado
una pista muy bien acondicio- remonta por una pista en
nada que va ganando alturaa peor estado y por temreno
lazadas en direccidn al puerto  abierto con orientadén sur.

Alllegar a la presase toma un a mano izquierda, por la que
bonito sendero que llanea se desciende cémodamente
hasta akanzar la carretera de entre los 4arboles hasta
Eresué, que sesigue durante retomar la senda que lleva de
unos cientos de metros para nuevo a la presa de Linsoles vy
desviarse a la derecha y de allia Eriste.

Desde este punto comienza Linsoles. Al llegar aEresuése
un rapido descenso por las continda llaneando por
pistas de la estacibn hasta cametera hasta Ramastué v,
llegar primero a la Cota 2000 nada més cruzar el pueblo, se
y méas adelante hasta el toma una psta hacia la
Rincon del Cielo. En el Rincén  derecha que desciende hasta

sobre el ro, para luego desciende hacia la ubaniza-
adentrarse en el casco aénde Linsoles por un bello
urbano de esta pintoresca tramo boscoso, hasta llegar
poblacién. Tras atravesar de nuevo a la pista que
Andles, la ruta continta por conduce hada Anciles. Tras
una agradable y sombreada atravesar el casco urbano,

i~ \Castissent

; San Juan Bautista
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¢ niuras Wit & Gre m Mas de A\ ° &p = de Sahin, en una subida Después de pasar por una descender al camping La La ruta es de una dificultad 32 del Cielo se conecta con la Seos. Una vez alli se conecta 8 pista que se dirige hacia el regresamos a Benasque, 'E .
Y & .0Ngosto Rupesrres Gam (’:. 2l f j i \‘-‘\ N Pol gopio 2 Soliva 0 WG S > mantenida y exigente. Tras caseta de piedra de color Borda d’'Ardainet. Desde alli media pero el esfuerzo de los &3 pista del Labert que comuni- c¢on otra pista que sigue w embalse de Linsoles. Una wz pero esta wz tomaremos la w 55 w
N\ de O] R Px, V ; ' 4 ’ ‘\‘ : \Ma(; rggzgg&‘ S = ) coronar el puerto y pasar rojize, la ruta se adentra de la ruta se dirige a la poblacidn  ascensos se vera compensa- ES cacon Eresué. El transito por bajando hacia los prados de § en el embake, se continda estrecha camretera de transito § s £ 2 g g
X /i X = % . 1 5 " s i B £
Yl % vena Y 1008 & \ 1 Se“ Pedro '\ ; Mas de. \ La Torre Castellno & junto al refugio de Mamade- nuevoen el bosque y descien- de Sesué, donde comienzala do por los bonitos paisajes y esta pista es muy agradable, £/ Ral, ya cerca de Castején G bordeando por la margen regulado, muy frecuentada :g = gé g &
\ - A N (! - -
N : Y /. . P ¢ L % — San Salador F Mongay P, = \ d'Amargés d elinou 4 tas la ruta desciende por el de rapidamente hacia Chia. principal ascensidon del bosques que recorre. ya que va llaneando por de Sos. = izquierda y antes de llegar al por senderistas. 1000
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\x\ ‘. = S \“Bemure ( La ruta parte de Benasque adentrandose en el bosque La ruta ascdende sin descanse a Pont de Suert. Existe una Durante el recorrido se a descender por el bosque Ruta lineal que comunica que separa las pistas que
'RESERVA N o . ) por cametera en direccidn hasta llegar a la camretera que desde Bonansa al callado de  variante de descenso a Pont alternan zonas de pinar con pasando por un refugic de Viacamp con Montfaleé por  llevan a Finestras (ruta 29) y
K \,\A’l URAL DE : \/ (J Llanos del Hospital. Tras asciende a los Bafos de Prat de Estaso, punto en el de Suert por senda, que se praderas de montana, siempre  cazadores. De Espés Bajo a pista en muy buen estade, a Montfalc.

N\ \

‘\ MONTREBEY\"‘~~ pasar el desvio de Cerler se Benasgue. La ruta remonta
contin(a por el asfalto hasta por la cametera (tramo con
llegar al puente de SanJaime duros repechos) hasta llegar
(pasado el camping Aneto). a la explanada del balneario,
Antes de cruzar el puente se donde se gira hacia la
toma una pista a la derecha izquierda para tomar una
que se dirige hacialazonade pista que desciende hasta un
acampada de Pan de puente y luego remonta

que hay que desviarse de la toma en una apertura de la
psta princpal a la izquierda bionda a mano derecha
para bajar hacia una zona de (sefializada como \ariante)
amplias praderas. Tras tras pasar un transformador.
alcanzar el Tossal Gros se Tras llegar a Pont de Suert la
desciende siguiendo la loma y ruta remonta por asfalto hacia
pronto se gira a la izquierda Cirés (tramc comdn con la
por una pista poco visible que  Ruta 19) y asdende luego por

con vistas privilegiadas del Abella se continda por pista
macizo del Turbdn y pasando  asfaltada para, justo antes de
por pequenas nldeocs que llegar a Abella, desviarse a la
todavia conservan bellas derecha por una pista que
muestras de la arquitectura transita durante un buen
tradiconal de montana. rato por el pinar hasta
La ruta parte de San Martin desembocar en la pequefna
de Veri y asciende continua- aldea de Dos. Tras unos

aprovechando el trazado del Se continda descendiendo
PR-HU 204 hasta Mas de porel despoblado de L'Estall,
Chiguet y del PR-HU 201 desde desde donde la rmuta se
L’Estall hasta Montfalcé. La adentra en el pinary conduce
ruta asdende paulatinamente hasta el albergue Casa Batlle
hasta coronar el Collado de en Montfalcs. Para los que
Branal, donde se puede quieran alargar la ruta, existe
dsfrutar de buenas vistas l|a posibilidad de realzar un
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>l ,3 x -[NS\'ceLap\_,:usa R T Senarta, primero en subiday hasta conectar con |la se dirge hada la emita de la pista hasta unas praderas, damente en direccién a metros por el asfalto, se = panoramicas. Desde alli la bucle que consiste en descen-
? —~— o~ N Gt R S uego en ajada para cametera que conduce a los < Mare de Deu de la Mola. La donde se nea antes de elvaplana, pasando cercade toma una pista a la izquierda = ruta desdende (atencién al der al embarcaderc de
3' San Lorente ™ o A . g & o | b t lor < Mare de Deu d\ Mola. La dond lla tes d _ _ S d de taal d ta d de (at | d I barcad del
¢ } \1[1 Al \l )7)} i 4‘ = = bordear el embalse de Paso Llanos del Hospital, punto 2 ruta baja rapidamente hasta adentrarse en el bosque y 1= E E La Muria y de otros desvios que desciende poco a poco -] 2 S trafico y a la gravilla acumula-  pantano desde el alberguey a
) )| B P T ..\\I I ] E & - 2 ‘E Nuevo. Desde Senarta el final del recorrido en el = llegar al pequefic pueble de comenzar el descenso hacia : s = hacia la izquierda que ignora- nos dejara en la carretera, a g g g da en curvas) pasando juntoa continuacidn remontar por
Castillo Y \'l,.(":‘,"{'f“ 'P_y r - o Corga e\ 0;0:;5,': trazado continGa por una corazén del Parque Posets- Buira, donde conectaconuna Bonansa. El Gitimo tramo es E E remos. Al llegar al colladode menos de 1 km de San 5 > g la restaurada Mas de Chiguet pistas con elevadas pendien-

’ ITANdcs 3 = - - 2 . ) . - - .

Alins del del Pla g\grf)égromo de; San EStéban .‘ N ~ pista paralela al do Esera, Maladeta pista asfaltada que desciende comin con laida. Selvaplana, la ruta comienza Martin de Veri. hasta llegar a la bifurcacién tes hasta Montfalcé.
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I&S ® Milla Un recorrido completo por de Estana, antes de dirigirse Trazado de altkima calidad pista en continua subida lleva .
o los mejores paprayc-; del hacia Antenza, pasando por paisajistica y con 7 km dc- a Mas de Quintila y luego Remmendac.ones
“\}\\\ =¥ 4»} s ! : Montsec de LUfstall que la ermita romanica de Santa sendas ciclables, a excepcion dc-soendc-' de wuelta hasta - ' ' ' . . - . .
| \‘\‘ S8 Sant; Llobi transcurre integramente por Sofia. El tramo de Cisaar es de algunos escalones entre el Montfalké. En este descenso P Las rutas se clasifican por colores en funcidn de su exigencia de menor a mayor P No olvides revisar el estado de tu bicicleta y llevar ropa de abrigo, kit de repara-
7 \, O + pistas (precaucion con trafico el mas suave de la ruta, Colado de  Sabinds 'y se debe tener mucho cuidado (azul, verde, rojo y negro). Elige la ruta en funcion de tu capacidad fisica y técnica. ciones, un pequeno botiquin y el teléfono maévil bien cargado.
y : » A\ ” \ /141 SN 4 b5 \ de todoterrencs), salvo dos mientras que los tramos mas Finestras. La ruta se ha con alglin posible vehiculo a . . . . .
Azanuy ’ Castillo de o & \lo Saganta ——— Ly A q‘;r:;“m:"dl:g & \ pequefios tramos de senda duros son las ascensiones disefiado partiendo desde el motor y la gravilla. Para los » Consulta la informacion meteorolégica antes de salir. Ten en cuenta que P Aupque en mughag de las rutag encontraras fuentes, se previsor y lleva agua
It ; Sta, Birbara "f 'a Mora o= ,‘r*—‘.\'_o‘”,_ oo = ONCLU v ¥ préximos a Tolva y Ciscar. desde Ciscar a Tolva por el alberque de Montfalcé hacia amantes del enduro que algunos recorridos discurren por alta montana donde |a presencia de nieve suficiente para finalizar el recorrido.
/ . oy ~\>\_\\\{, ; Err ra s 2o ) : Lla ruta se puede iniciar Colado de Jas Foras, v L'Estall, donde se enlaza con prefieren terminar el recorrido puede ser habitual durante buena parte del afo. b Puedes descargarte los tracks de las rutas desde la web de la comarca
: g1 S ) (K : Sant J SAR T | desde Tolva, §|scar, ‘Estopl- oc's.oawToIva a ‘Mas de el sendero PR-HU .45 que <on un dc-s;enso por senda, la . . . (send LU ; ). De este mod ed | tas
{ =S ™ - \\\ : - & sant Roms de Fontd osep P fidn del Castillo, Viacamp Quintilld por el Alto de la comunica con Fet y Finestras mejor opcién es comenzar en » Todas las rutas estan sefalizadas, sin embargo es posible que alguna sefal haya {senderos. urismoribagorza.org). €es o puedes preparar las rutas e
e Cuatrocorz o il \ P ~—/ elontdepoue St e i (ruta 28) o desde Montfal- Creueta, a veces por firmes altemando con algin tramo el despoblado de Finestras desaparecido por vandalismo o causas naturales. Estaremos agradecidos si nos incluso cargar el track en tu GPS.
" ) g Santo Toribi »*::Nac»b,a:_,i__._»:_ = ,. Camporrélls Fortdenang e ¢6 (ruta 30). El trazado pasa  pedregosos y con elevada de pista. En Finestras es (acceso por Estopifidn del informas de los fallos o deficiencias que puedas encontrar. » Sé respetuoso con todo lo que encuentres a tu paso. No tires basuray trata de
x N\ fl 3 A pou R proximo a los despoblados pendiente. Desde Mas de imprescindible  visitar la Castillo), realizar el ascenso » . . . . minimizar el impactode tu paso por la naturaleza
x” Vol l|\ 7 < EMBAI SE \‘I F B S de Fet y Finestras, sobre el  Quintilld hasta el Puente de muralla rocosa desde alguna por pista y terminar con las » Utiliza siempre el casco. Disfruta rodando pero siempre con precaucién y ten en . - -
Al ) _: o SANTA \\ A ' X e Sant Marc altisimo puente de Penave- Penavera la  bajada es de las emitas que dominan sendas entre L'Estall y cuenta que compartes el camino con otros vehiculos y senderistas. » Encaso de emergencia llama al 112y trata de informarles de tu ubicacion.
muma de “| '. % : Mare de Dbu del Castel NG 7 ra y muy cerca de las lagunas tranquila y muy prolongada. sus cerros. Desdealli una larga  Finestras.
San juan kl“i‘». ..'L' Cantne LA S I e r \"‘\/) A




